
ZDOBYWAM SPRAWNOŒÆ 
MISTRZA DESKOROLKI

Wiem, jak wa¿ne jest bezpieczeñstwo 
podczas jazdy. Dlatego gdy jeŸdzê na 

deskorolce, zawsze zak³adam:

! ........................................................

! ........................................................

! ........................................................

! ........................................................

 zaprezentowa³em/am je zuchom na 
zbiórce gromady

Konserwujê mój sprzêt do jeŸdzenia. 
Wiem, jakie jest to wa¿ne. Smarujê moj¹ 

deskê co....... Tygodnie u¿ywaj¹c 
nastêpuj¹cych smarów:

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Nauczy³em/am kolegê lub kolezankê 
podstaw jeŸdzenia na desce i ³atwych 

ewolucji
...............................................................

(kogo nauczy³em/am)

Znam wiele ewolucji na deskorolce:

! ......................................................

! ......................................................

! ......................................................

! ......................................................

Wiem jak powinien wygl¹daæ tor do 
jazdy na desce, sam/a 

zaprojektowa³em/am taki tor na naszym 
podwórku. Oto jego szkic:

Na tym torze zorganizowa³em/am 
zawody w jeŸdzie na desce, wzieli w 

nim udzia³:

! ......................................................

! ......................................................

! ......................................................

! ......................................................

! ......................................................
i wygra³/a: ........................................

JESTEM SZYBKI/A I ZRÊCZNY/A. 
LUBIÊ JE�DZIÆ NA DESKOROLCE, MAM W£ASNY SPRZÊT O KTÓRY 

DBAM.

Imiê i nazwisko.......................................................................................................
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