
ZDOBYWAM SPRAWNOŒÆ 
MISTRZA SNOWBOARDU

WIEM JAK SiÊ ODPOWIEDNIO UBRAÆ 
DO JAZDY NA DESCE:

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

 ................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

URZ¥DZI£EM/AM POKAZ JAZDY NA 
DESCE, ZAPREZENTOWA£EM/AM 
JAZDÊ OBYDWIEMA STRONAMI 
DESKI, OMIJANIE PRZESZKÓD:

.................................................................
(Potwierdzenie i data pokazu)

TUTAJ NARYSUJÊ SPRZÊT 
POTRZEBNY DO JAZDY:

WYJAŒNIÊ CZYM SIÊ RÓ¯NI 
SZTYWNE WI¥ZANIE OD WI¥ZANIA 

MIÊKKIEGO, Z JAKIEGO WI¥ZANIA JA 
KORZYSTAM I DLACZEGO:

WIEM CO TO JEST: 
WI¥ZANIE..............................................
................................................................
WYCI¥G.................................................
................................................................
GOGLE...................................................
................................................................
STOK......................................................
................................................................

ZNAM KILKA SPOSOBÓW 
KORZYSTANIA Z WYCI¥GU 

NARCIARSKIEGO, TUTAJ NAPISZÊ 
JAK KORZYSTAÆ Z NIEGO 

BEZPIECZNIE:
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

BRA£EM/AM UDZIA£ W ZAWODACH 
SNOWBOARDOWYCH W ...................... 
ZDOBY£EM/AM MIEJSCE....................... 

WIEM JAK NALE¯Y DBAÆ O SPRZÊT, 
UMIEM NASMAROWAÆ DESKÊ I 

NAPRAWIÆ DROBNE USZKODZENIA. 
WIEM GDZIE MOGÊ OTRZYMAÆ 

POMOC W WIÊKSZYCH NAPRAWACH:
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

UMIEM JE¯DZIÆ NA DESCE, MAM W£ASNY SPRZÊT DO JAZDY 
JE¯D¯Ê NA BEZPIECZNYCH GÓRKACH, ODRADZAM KOLEGOM JAZDÊ W 

MIEJSCACH NIEBEZPIECZNYCH.

Imiê i nazwisko.......................................................................................................

made by olo


	Page 1

