
ZDOBYWAM SPRAWNOŚĆ 
“NARCIARZA” 

UMIEM JEDZIĆ NA NARTACH, MAM 
WŁASNY SPRZĘT DO JAZDY. 
JEDŻĘ NA BEZPIECZNYCH 
GÓRKACH, ODRADZAM KOLEGOM 
JAZDĘ W MIEJSCACH 
NIEBEZPIECZNYCH. 

 

Zuch: ……………………………………..…                              

       WIEM, JAK SIĘ 
ODPOWIEDNIO UBRAĆ DO JAZDY NA 
NARTACH: 

 ..................................................................  

 ..................................................................  

WIEM DLACZEGO NALEŻY 

ZACHOWAĆ DUŻĄ ODLEGŁOŚĆ OD 

ULIC, CHODNIKÓW, PŁOTÓW 

I DRZEW: 
 

 ................................................................  

 .................................................................  

URZĄDZIŁEM/AM POKAZ JAZDY NA 
NARTACH, ZAPREZENTOWAŁEM/AM 

SKRĘTY PŁUGIEM, OMIJANIE 

PRZESZKÓD, PODCHODZENIE POD 

STOK DWOMA SPOSOBAMI: 
 
 
 .................................................................  

(Potwierdzenie i data pokazu) 

 

 

WYMIENIĘ KONKURENCJE 

NARCIARSKIE, PRZY KAŻDEJ 

DOPISZĘ NAZWISKO MISTRZA 

DANEJ DYSCYPLINY: 
 ........................................................ 

 ........................................................  

 ........................................................  

 

POTRAFIĘ KORZYSTAĆ Z WYCIAGU 

NARCIARSKIEGO, TUTAJ NAPISZĘ 

JAK KORZYSTAĆ Z NIEGO 

BEZPIECZNIE: 
 

 ..................................................................  

 ..................................................................  

BRAŁEM/AM UDZIAŁ W ZAWODACH 

 
NARCIARSKICH W  ................................  
 

ZDOBYŁEM/AM MIEJSCE  ......................  

WIEM, JAK NALEŻY DBAĆ O SPRZĘT 
NARCIARSKI, UMIEM NASMAROWAĆ 

SWOJE NARTY I NAPRAWIĘ DROBNE 

USZKODZENIA. WIEM, GDZIE MOGĘ 

OTRZYMAĆ POMOC W WIĘKSZYCH 

NAPRAWACH: 
 ..................................................................  

 ........................  
 
 
 



 
 

   
 
 

   


