
Sobieradek 
 
 

Zuch - imię, nazwisko:........................................................................... 

 
 

Lp Zadania: Potwierdzenie 

wykonania 
zadania 

Data 

1 Prawidłowo ubieram się 

wychodząc do szkoły i na 
wycieczkę. 

  

2 Umiem udzielić pierwszej 

pomocy w przypadku drobnych 

skaleczeń, otarć, oparzeń.  

  

3 Sam czyszczę swoje buty, dbam o 

swoje ubranie. Sam przyszywam 

urwane guziki. 

  

4 Na wycieczkę zabieram rzeczy, 

które mogą się przydać w 

różnych okolicznościach. 

  

5 Robię sobie sam drugie śniadanie 

do szkoły. Przygotuję 

podwieczorek dla mojej rodziny. 

  

6 Nauczę kolegę prawidłowo 

pakować plecak lub chlebak na 

jednodniową wycieczkę. 

  

7 Umiem samodzielne zrobić 
drobne zakupy do domu. 

 

  

8 Potrafię porządnie pozmywać i 
posprzątać po sobie w każdych 

warunkach. 

  

 
 


