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ﬂ Wiem co to jest inhalacja i do czego stuzy. Zaznacze dobrag odpowiedz.

a) Cwiczenie gimnastyczne stuzace rozluznieniu ciata?
b) Zabieg leczniczy stosowany przy schorzeniach drég oddechowych?

c) Substancja chemiczna zapobiegajaca wydzielaniu sie potu?

d) Wyciag z ziét, korzeni i lidci poprawiajacy cere?

2 Wiem ze ziét mozna uzywaé w réznych postaciach, uzupetnie brakujace
wyrazy.

NAPAR ODWAR NALEWKA SOK MIAZGA SYROP
Sktadniki zalane spirytusem ...,
Surowiec nalezy zmiazdzy¢, wycisnaé i pozostawic na kilka dni.............cccooocevrrvriennee.e.

Wyciag wodny $wiezo przyrzadzony z rozdrobnionych, wysuszonych lisci i
kwiatéw, przygotowuje sie podobnie jak herbate.............cccovricimnivricnnninrices

Zawiera duzo cukru, stosuje sie doustnie..........cccooomrricinrnicennn,

Wyciag wodny, ktory po zalaniu zimna woda nalezy doprowadzié do wrzenia, a
nastepnie odcedzi przez gaze...........oovcvmvereenees

Sktadniki doktadnie sie uciera do otrzymania konsystencji masy.............une.
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%ﬁ*"ﬁ?ﬁ N Podpis druhny

@ Uznam trzy bajki w ktorych wystepuja ziota i rosliny. Opowiedziatem
jedna z nich.

Podpis druhny



4} Wiem ktore z podanych roslin maja lecznicze wtasciwosci. Podkresle je.

pokrzywa storczyk brzoza czosnek dziewanna

poziomka lukrecja truskawka dzika réza mieta

Podpis druhny

5 Zaparz herbate z wiasnorecznie zebranych i przygotowanych
ziét (lipy, miety, rumianku czy pokrzywy)

Podpis rodzica/druhny

@®  Zrobie zielnik i pokaze go zuchom ha zbidrce.

Podpis druhny
7 Dopasuyj, ktdre ziota do czego moga by¢ pomocne.

A |Rumianek Brak apetytu

B |Melisa Przeciwbiegunkowo

C | Mieta Przy zapaleniu skory, na oktady
D |Bordwka czarna (czarna jagoda) Przy grypie, przeziebieniach

E |Lipa Uspokajajaco

F Krwawnik Na zte trawienie

Podpis druhny



