‘J Codziennie rano gimnastykuje sie , na koloni

zuchowej poprowadzitem poranng gimnastyke.

PODPIS DRUZYNOWEGO

¥ g
_). Wiem, ktore ¢wiczenia sg dobre na poszczegolne
miesnie, potaczytem je strzatkami.

MIESNIE BRZUCHA Pajacyki
WSZYSTKIE MIESNIE Rowerek

MIESNIE NOG Skreto-sktony

PODPIS DRUZYNOWEGO

3 Samodzielnie wykonatem prosty przyrzad do
éwiczen, pokazatem zuchom jak na nim
éwiczyé, narysowatem go tutaj.
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-7 Mam swoje ulubione ¢wiczenia,

narysowatem jak je wykonuje.
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PODPIS DRUZYNOWEGO

5 Wiem, ktére rzeczy negatywnie wpltywaja na
moj organizm, wykreslitem je.

PODPIS DRUZYNOWEGO




