
WITAMINA A

WITAMINA D

WITAMINA B

WITAMINA C

WITAMINA E

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

   Znam wiele produktów spożywczych pełnych witamin. Zaznaczę 
strzałkami, które witaminy znajdują się w podanych produktach

   Wiem na, czym polega codzienna toaleta:

Zuch     ................................

Podpis drużynowego

  Dbam o swoją sprawność 
fizyczną

 (podaj  przykłady: napisz, 
narysuj lub wklej).

Miejsce na Twój rysunek:

Podpis rodzica/ drużynowego



Produkty: ............................................................................................................. 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

Sposób przygotowania: ....................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

   Napisz przepis na zdrową sałatkę, którą przygotowałeś dla 
swojej rodziny.

  
Wiem, jak powinienem/powinnam się ubierać, gdy 

jest zimno. Tak wygląda Ania jak idzie na zbiórkę. 
Jak powinna ubrać się, gdy idzie na sanki? Narysuj 
obrazek i podpisz części garderoby.

Miejsce na Twój rysunek:

    Dbam o swój pokój (kącik), potrafię 
uporządkować swoje miejsce pracy.

Podpis drużynowego

Podpis rodzica


