Zuch e,
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jl Znam wiele produktéw spozywczych petnych witamin. Zaznacze
strzatkami, ktére witaminy znajduja sie w podanych produktach
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2 Wiem na, czym polega codzienna toaleta:

WITAMINA C

WITAMINA E

Podpis druzynowego

Miejsce na Twoj rysunek: 3 Dbam o swojq sprawnosé
fizycznag,

(podaj przyktady: napisz,

narysuj lub wklej).

Podpis rodzica/ druzynowego




1 Dbam o swdj pokdj (kacik), potrafie
@ uporzadkowa¢ swoje miejsce pracy.
S Napisz przepis na zdrowq satatke, ktérqg przygotowates dla
swojej rodziny.

Podpis rodzica
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6 Wiem, jak powinienem/powinnam sie ubieraé, gdy
jest zimno. Tak wyglada Ania jak idzie na zbidrke.
Jak powinna ubra¢ sie, gdy idzie na sanki? Narysuj
obrazek i podpisz czesci garderoby.

Miejsce na Twdj rysunek:

Podpis druzynowego




