
ZDOBYWAM SPRAWNOŒÆ 
HOKEISTY / HOKEISTKI

INTERESUJÊ SIÊ HOKEJEM NA 
LODZIE, ALE ZNAM TAK¯E INNE 

DYSCYPLINY £Y¯WIARSKIE. 
POTRAFIÊ WYMIENIÆ TE, KTÓRE S¥ 

ROZGRYWANE NA ZIMOWYCH 
OLIMPIADACH:

! ........................................................

! ........................................................

! ........................................................

! ........................................................

 ................................................................
(Potwierdzenie trenera lub rodzica)

ZAPROSI£EM ZUCHY Z GROMADY NA 
TRENING, W KTÓRYM BIORÊ UDZIA£
.................................................................

(Potwierdzenie i data)

TUTAJ NARYSUJÊ CA£KOWICIE 
WYPOSA¯ONEGO HOKEISTÊ :

UMIEM JE¯DZIÆ NA JEDNEJ NODZE, 
TY£EM, OMIJAÆ PRZESZKODY,  

POKONAÆ SLALOM PROWADZ¥C 
KR¥¯EK, TRAFIÆ DO PUSTEJ BRAMKI 

Z DU¯EJ ODLEG£OŒCI

INTERESUJÊ SiÊ HOKEJEM WIEM 
KTO ZDOBY£ TYTU£ MISTRZA 

NHL........................................................ 
I MISTRZOSTWO POLSKI..................... 
INFORMACJE TE PRZEKAZA£EM/AM 

ZUCHOM NA KRÊGU RADY 
................................................................

(Odciski kciuków uczesników krêgu rady)

BRA£EM/AM UDZIA£ W TURNIEJU 
HOKEJOWYM  W ................................... 
ZDOBYLIŒMY MIEJSCE...................... 

WIEM JAK NALE¯Y DBAÆ O SPRZÊT 
UMIEM KONSERWOWAÆ SWOJE 

£Y¯WY I POZOSTA£Y SPRZÊT 
HOKEJOWY, UMIEM DOKONAÆ 

PODSTAWOWYCH NAPRAW, WIEM 
GDZIE MOGÊ NAPRAWIÆ WIÊKSZE 

USZKODZENIA::
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

DBAM O MOJ¥ SPRAWNOŒÆ 
FIZYCZN¥ I REGULARNIE GRAM W 

HOKEJA. TRENUJÊ W KA¯DY............. 
PO........GODZIN......................................

(Gdzie)

NAUCZY£EM/AM KOLEGÊ LUB 
KOLE¯ANKÊ PODSTAWOWYCH 

ZAGRAÑ HOKEJOWYCH
..................................................................

(Kogo nauczy³em/am)

UMIEM JE¯DZIÆ NA £Y¯WACH, MAM W£ASNY SPRZÊT DO JAZDY 
JE¯D¯Ê NA BEZPIECZNYCH LODOWISKACH, ODRADZAM KOLEGOM 

 I KOLE¯ANKOM JAZDÊ W MIEJSCACHNIEBEZPIECZNYCH.

Imiê i nazwisko.......................................................................................................
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