ZDOBYWAM SPRAWNOSC
HOKEISTY / HOKEISTKI

UMIEM JEZDZIC NA LYZWACH, MAM WEASNY SPRZET DO JAZDY
JEZDZE NA BEZPIECZNYCH LODOWISKACH, ODRADZAM KOLEGOM
| KOLEZANKOM JAZDE W MIEJSCACHNIEBEZPIECZNYCH. '

IMIQ 1 NAZWISKO. ...t
INTERESUJE SIE HOKEJEM NA INTERESUJE SiE HOKEJEM WIEM
LODZIE, ALE ZNAM TAKZE INNE KTO ZDOBYL TYTUL MISTRZA

DYSCYPLINY £YZWIARSKIE. NHL
POTRAFIE WYMIENIC TE, KTORE SA | \jjsTRZOSTWO POLSKI....................
ROZGREVQ’(?ANPFT A’\E)’;é'lﬁ’_'OWYCH INFORMACJE TE PRZEKAZALEM/AM
: \. ZUCHOM NA KREGU RADY
............................................ . (Odciski keiukow uczesnikow kregu rady)
..................................... ‘ BRALEM/AM UDZIAL W TURNIEJU
................................................ . - - . HOKEJOWYM W
UMIEM JEZDZIC NA JEDNE NODZE,  ZDOBYLISMY MIEJSCE. ..cccoovvvvve

TYLEM, OMIJAC PRZESZKODY, : .
POKONAC SLALOM PROWADZAC WIEM JAK NALEZY DBAC O SPRZET

KRAZEK, TRAFIC DO PUSTEJ BRAMKI Ungmf?gngggv&mAgpsRvgogE
7 DUZEJ ODLEGLOSCI E

HOKEJOWY, UMIEM DOKONAC

................. PODSTAWOWYCH NAPRAW, WlEM
(PotW|erdzen|e trenera lub rOdZICa) GDZIE MOGE NAPRAWIC’ WIEKSZE
USZKODZENIA::
ZAPROSILEM ZUCHY Z GROMADY NA ------------------------------------------------------------------
TRENING, W KTORYM BIORE UDZIAL
(Potwierdzenie i data) e
TUTAJ NARYSUJE CALKOWICIE DBAM O MOJA SPRAWNOSC
WYPOSAZONEGO HOKEISTE : FIZYCZNA | REGULARNIE GRAM W
HOKEJA. TRENUJE W KAZDY.............
PO........ GODZIN.....coeieiiiiiieeeieeeeeee
(Gdzie)

NAUCZYLEM/AM KOLEGE LUB
KOLEZANKE PODSTAWOWYCH
ZAGRAN HOKEJOWYCH

(Kogo nauczytem/am)
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