
Opracowanie hm. Mariusz Leńczuk

ZDOBYWAM SPRAWNOŚĆ
„LORDA SANDWICHA”

ZAWSZE DBAM O HIGIENĘ W MIEJSCU GDZIE
PRZYGOTOWUJĘ POSIŁEK. WIEM DLACZEGO JEST TO

TAKIE WAŻNE. PO KAŻDYM POSIŁKU SPRZĄTAM.

                          ..........................................................................
                                                                       (IMIĘ I NAZWISKO ZUCHA)

Sam przygotowuję sobie śniadanie

..............................................................
                    (podpis mamy zucha)

Umiem robić kanapki z:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Miałem ogromny udział w przygotowaniu
kanapek na biwaku mojej gromady

................................................................
                    (podpis drużynowego)

Rozumiem, że każdy czasem może
zapomnieć śniadania do szkoły i jest wtedy
głodny. Potrafię się z nim podzielić

...........................................................
                     (podpis zucha)

Zorganizowałem dla zuchów z naszej
gromady wspólne spotkanie na przerwie w
szkole i razem zjedliśmy nasze kanapki.

............................................................
(wpisać kiedy i kto był)

Wiem, jak przygotować warzywa i owoce
do spożycia:
................................................................

................................................................

...............................................................

Tu narysuję moją kanapkę:

Od czasu do czasu przygotowuję posiłki
dla całej rodziny.

.............................................................
(podpis taty zucha)


