1L Szczoteczke do zebow zmieniam co ................ m-c,
uZywam pasty.......ccccoeevrivveivrennenn, , ktora zawiera .................
Myje zeby ......... razy dziennie.

PODPIS RODZICA

2 Wiem, co jest niebezpieczne
dla moich zebdw, zaznaczytem
to w czarnym koétku.

3Dbam 0 swoje
zeby, regularnie
odwiedzam gabinet
stomatologiczny

PODPIS
RODZICA/DENTYSTY




Materiat edukacyjny rozdawany hezptatnie w ramach szkolenia.

4 Oto moj dzienniczek szczotkowania zebow :

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

©

Za kazdym razem, kiedy umyjesz zg¢by zamaluj odpowiedni kwadracik

PODPIS RODZICA
5 Zrobilem plakat zwigzany z higieng jamy ustnej, pokazatem go
zuchom na zbidrce.

PODPIS DRUZYNOWEGO
é{@\ 6Wiem, do czego stuza
poszczegolne zeby, polaczytem
strzatkami.

PODPIS DRUZYNOWEGO

SIEKACZE .
Rozgryzanie pokarmu
KLY .
_ Rozcieranie pokarmu
TRZONOWE i PRZEDTRZONOWE .
Odgryzanie pokarmu

7Moje zadanie

Przygotowala dh Anna Les$niak
Hufiec £.6dz-Widzew

Materiat edukacyjny rozdawany bezptatnie w ramach szkolenia.



