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Zuch     

................................ 

   Szczoteczkę do zębów zmieniam co ................m-c,                                              
używam pasty.................................. , która zawiera ................. 

Myję zęby ......... razy dziennie. 

        PODPIS RODZICA 

    Wiem, co jest niebezpieczne 

dla moich zębów, zaznaczyłem                

to w czarnym kółku. 

   Dbam o swoje 
zęby, regularnie 
odwiedzam gabinet 
stomatologiczny 

        PODPIS                                   
RODZICA/DENTYSTY 

PODPIS DRUŻYNOWEGO 
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 Oto mój dzienniczek szczotkowania zębów :  

Poniedziałek 

 

Wtorek 

 
Środa 

 
Czwartek 

 
Piątek 

 
Sobota 

 
Niedziela 

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
Za każdym razem, kiedy umyjesz zęby zamaluj odpowiedni kwadracik 

    PODPIS RODZICA 

    Zrobiłem plakat związany z higieną jamy ustnej, pokazałem go     

zuchom na zbiórce. 

PODPIS DRUŻYNOWEGO 

    Moje zadanie 

  Wiem, do czego służą 

poszczególne zęby, połączyłem 

strzałkami. 

SIEKACZE 

KŁY 

TRZONOWE i  PRZEDTRZONOWE 

 Rozgryzanie pokarmu  

Rozcieranie pokarmu 

Odgryzanie pokarmu 

PODPIS DRUŻYNOWEGO 

Przygotowała dh Anna Leśniak 
Hufiec Łódź-Widzew 


